
pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle

17:10 - 18:10 17:30 - 18:30 17:15 - 18:15

TABATA
TRÉNUJ CHYTŘE S 

PROFÍKEM
 TEAM PUMP START

Adam Pavel Zdenko

18:20 - 19:20 17:30 - 18:30 18:20 - 19:20

 TEAM PUMP 
TRÉNUJ CHYTŘE S 

PROFÍKEM
TEAM PUMP

Vojta Pavel Vojta

žluté lekce rychlé sportovní oblečení, ručník a tenisky

zelené lekce pomalé sportovní oblečení, přezůvky, ručník, cvičí se bez obuvi

oranžové lekce lekce v posilovně sportovní oblečení, ručník a tenisky

 www.big1fitness.cz   - rezervace online
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